ВАЖНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ ТВОЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ!
Телефон полиции
49-98-42, работает круглосуточно
Звони по этому, если:
•       Ты стал свидетелем или невольным участником преступления;
•       Тебе или твоим близким угрожают расправой;
•       Тебе предлагают попробовать наркотики или неизвестные тебе вещества.
Телефон комиссии по делам несовершеннолетних

349-753, работает с 9.00до 17.00

Звони по этому телефону, если:
•       В школе ты сталкиваешься с унижением и физическим насилием;
•       Происходит вымогательство денег или вещей под любыми, даже самыми «благовидными» предлогами.
Телефон экстренной психологической помощи
8-800-350-40-50
Телефон доверия (круглосуточно)
8-800-2000-122

 Звони по этим телефонам, если:
 •       Ты запутался в ситуации и тебе не с кем посоветоваться, чтобы найти выход;
•       Если с тобой овладевают негативные эмоции, из-за чего стало трудно учиться и строить отношения с близкими людьми;
•       Если ты хочешь изменить свое поведение и вырваться из порочного круга.

