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Cronosaa MBOY "COLU Ne18, 26, 34 ,45,uuei Nel,00lU Ne 17 " r. BpaTcka

MpumepHoe MeHI0 U NULLEeBan LEHHOCTL NPUroToBAAEMbIX 671104,

PauuoH: 11-18 ner

AeHb: noHeaenbHUK

Mpunoxenne 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

Ce30H: oceHb-3MMa

Hepenn: 1 BospacTtHas kateropusa: 11-18 ner
Muuwesble Beulectea SHepre- MuHepanbHble BelecTsa
ButamuHbi (mr)
No Macca (r) TUYEecKas (mr)
oy Mpuem nuwmn, HaumeHoBaHue 6noaa —— L —
b b y Bl C A E Ca P Mg Fe
(Kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
968 |Cbip nopumamu 10 3 3 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
306,03 [Kawa pucosas MONOYHAA C MAaCAOM. 250/10 5 11 29 312 0,04 ] 051)] 009 | 0,28 | 129 | 131 24 0,64
349,01 [Hai c monokom 200 2 2 17 86 0,01 04 | 0,02 | 0,05 | 85 83 11 0,72
203  |Bynouka JomawHas 50 4 2 30 153 0,05] 005 ] 0,01 | 0,53 | 22 38 8 0,41
583,02 |Xneb praHoid 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,70
viToro 3a 3asTpak 17 18 | o8 689 019 1 12410361152 1253] 3111 64 [ 247
obep, _
423  |Kykypy3a nopumamm 100 7 1 25 157 0,03 | 4,80 | 0,03 | 0,08 5 50 1,62
549,07 [LLu 13 cB. KanycTbl € TyLEHbIM MACOM, 250/25/10 6 10 125 0,08 | 20,33| 0,47 | 0,28 | 65 104 13 1,34
CMEeTaHOoiA
52,03 |KoTnerta mAacHan 100 12 18 17 231 0,09 | 099 | 0,03]| 061 | 84 193 21 3,01
281 |MakapoHbl OTBapHble 180 6 6 32 187 0,07 | 0,18 | 0,05 | 1,77 8 45 11 0,74
371 [HanuTtok us usoma 200 29 126 0,03 16 26 8 0,65
583,01 [Xneb nweHuyHbI 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 [Xneb pxaHoi 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a obepg 37 33 155 1106 0,52 | 26,30| 0,57 | 4,19 | 214 | 534 100 7,87
NONAHUK
352 |Kedup 200 6 4 8 100 0,08 | 1,40 322 | 209 13 0,20
336,02 |Onagbum c ustomom 125/10 12 12 47 324 0,16 | 0,297 | 0,054 1,71 | 106 | 170 34 1,76
563 |MaHgapuHbl ceexue 100 1 7 32 0,06 | 28,00| 0,06 | 0,20 35 17 11 0,10
WUroro 3a nongHMK 19 16 62 456 0,30 [ 29,70| 0,11 | 1,91 | 463 | 396 58 2,06
Wroro 3a geHb 95 83 300 2390 1,20 | 56,82 | 0,93 | 8,80 |1000| 1502 | 228 | 13,26




Cronosas MBOY

Paumon: 11-18 net

"COLLU No18, 26, 34 ,45,/luuent No1,00Ll Ne 17" r. bpaTcka

NMpumepHOE MEHIO U nuwiesan ueH
[eHb: BTOPHUK

Mpunoxexue 2 K CaulNuH 2.4.5.2409-08

HOCTb NPUroTOBIAEMDbIX 6ntoa (numcr 2)

Ce30H: OCEHb-3UMa

Hepens: 1 Bo3pacTHan KaTeropua: 11-18 net
Muuiesble BewecTBa JHepre- MuHepanbHble BewecTsa
Ne Macca (r) TUYecKan Buramunbi [mr) (mr)
L Mpvem NULK, HAUMEHOBAHWE 6awoaa — R
b b W B1 & A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaKk
153 |3aneranka "lepakn” TBOPOXHAA 200 30 31 32 478 0,16 | 0,34 | 0,21 | 1,22 286 | 451 23 | 2,22
968 |Cbip nopuuaAMK 10 3 3 36 0,28 | 004]003]| 1 5
350 |Yait c caxapom 200 9 34 0,20
583,01 |Xneb NWEeHUYHbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb paHow 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
WUroro 3a 3aBTpak 39 34 83 828 0,38 | 0,82 | 0,25 | 2,70 323 | 572 70 | 3,33
obep, ) ol
534 |PacconbHUK NIeHWHTPaACKMIA C TYLWEHbIM 250/10/10| © 9 22 186 0,09 | 779 | 0,10 | 0,34 75 | 188 T 17 o079
MACOM, CMET3HOM
76  |Wkpa BarnaxaHHA 100 2 3 14 0,03 | 559 | 0,08 33 51 25 0,72
39 |lynAaw 100 12 15 6 183 0,4 1,61 1,6 86 | 175 29 3,71
241 |Kaprodenb OTBaApHOW C MacNOM 180/10 4 16 24 279 0,1 | 18,88| 0,08 25 45 128 17 1,10
373 |HanwWToK AMMOHHbIN 200 25 85 0,01 | 2,69 0,03 7 4 2 0,17
583,01 |Xne6 nuweHUuHbli 75 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHoi 45 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a obegn 30 40 122 1037 0,85 | 36,56 | 0,26 592 | 282 | 662 | 137 7,60
NONAHWUK
380 |PAxeHKa 200 8 6 8 140 0,04 | 0,60 0 348 | 254 14 | 0,20
208 |Bynouka CaobHas 80 7 7 41 257 0,05 | 0,05 | 0,02 | 182 63 99 10 | 0,63
565,01 |A6noku cBexne 100 1 15 58 0,01 | 16,00 | 0,029 0,18 | 16 11 9 2,20
WUroro 3a nonaHUK 16 13 64 455 0,10 | 16,65| 0,13 2,00 | 427 | 364 33 3,03 |
Wrtoro 3a AeHb 63 71 284 2181 1,14 | 54,45| 055 | 9,44 962 | 1337 | 234 | 13,10




Cronosas MBOY "COLL Ne18, 26, 34 /45 lvuei Ne1,00W Ne 17 " r. bpatcka Npunoenue 2 Kk CanluH 2.4.5.2409-08
MpumepHOE MEHIO U NULLEeBaA LLEHHOCTD npurotosasembix 6104 (nucr 3)

PauwoH: 11-18 ner [eHb: cpesa Ce30H: OCEHb-3UMa
Hepena: 1 Bo3pacTHanA KaTeropua; 11-18 net
Muuiesble BELLECTBA JHepre- MuHepanbHble BELWECTBA
Ne Macca (r) TUYECKaA Biavariens {r) (mr)
" Mpuem NuLK, HaMMEHOoBaHWe 6noaa i N
b K Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
968 |Cbip nopyuuamn 10 3 3 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
302 |Kawa maHHaa mono4Haa ¢ Macaom 250/10 7 11 31 325 0,06 | 0,51 | 0,09 0,65 | 227 | 218 12 0,50
342 |KodeitHblit HaNUTOK 200 2 2 26 126 0,01 0,3 0,02 | 0,02 | 68 75 7 0,31
583,01 [Xneb nweHU4HbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHon 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a 3aBTpak 18 16 99 767 0,29 | 1,09 | 0,15 2,15 | 332 | 414 66 1,92
oben _ =
510,01 |Bopuy c KapTodenem, TYWEHKOW, 250/25/10 2 3 15 95 0,08 | 10,07 | 0,08 | 04 81 147 9 1,65
CMETaHOoN
434 |dacons B TOMaTHOM coyce 100 5 2 1 55 0,12 | 17,06 | 0,089 | 0,76 | 12 35 8 0,92
796 |Pwiba noa osoOWAamMu 100 18 21 B 241 0,26 | 8,76 0,9 1,29 | 74 188 18 2,77
16,01 |rapHmp Puc otBapHOM 180 5 12 31 238 0,04 0,05 | 0,89 | 41 101 12 1,98
376 |Kuceb ¢ppyKTOBbINA U3 KOHL, 200 24 115 0,02
583,01 |Xneb nweHu4HbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb paHoOM 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a obep, 36 38 118 1024 0,72 | 3589 1,12 4,79 | 244 | 587 94 8,45
NONAHWK
381 |CHewoK 200 6 5 8 172 0,06 | 1,80 0 310 | 198 15 0,20
203 |Bynouka [loMawHAA 80 6 3 38 257 0,08 | 0,08 | 0,02 | 1,25 45 108 10 | 0,61
596 |Kuswn ceexue 100 1 16 69 0,02 | 20,00 0,1 0,3 40 34 25 | 0,80
WToro 3a NnOAAHUK 13 8 62 498 0,16 | 21,88 0,16 | 1,55 395 | 340 50 1,61
UToro 3a AeHb 67 62 279 2289 1,17 | 58,86] 1,43 | 849 971 | 1341 | 210 | 11,98




Cronosaa MBOY "COLU Ne18, 26, 34 ,45,/lnuen Ne1,00LU Ne 17 " r. BpaTtcka

Mpunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

MpumepHOe MeHI0 U NULLEBaA LIEHHOCTb NpUroTosasembix 6atog, (nucr 4)

Pauyuon: 11-18 ner

JeHb: yetsepr
Hepgenn: 1

Ce30H: oceHb-3uMa
Bo3spacrHan Kareropma: 11-18 net

Muuwessie seuwectea SHepre- MuHepanbHble BeulecTea
ButamuHsbi (mr)
Ne Macca (r) TUYECKaR (mr)
- Mpvem nuwm, HaumeHosaHwe 6a0aa ———_— W
b K Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak

182,01 |Omnet c macnom 200/10 18 30 4 396 0,11 | 0,153 | 0,06 | 1,83 | 166 | 348 25 1,18

968 |Cuip nopumamm 15 3 3 59 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
349,01 [Yait c mONOKOM 200 2 2 11 67 001| 04 | 0,02 | 0,05 65 83 9 0,10
583,01 |Xneb nweHW4HbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHou 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40

Wroro 3a 3aBTpak 29 35 57 802 034 | 083 ]| 0,12 | 3,36 | 268 | 552 81 2,39
obep,

419 |lopouweK 3eneHHbIN 100 12 1 19 147 009 | 6,26 | 0,21 | 0,19 | 20 40 7 0,78
528,05 |Cyn oBouwHOM ¢ Konbacol, cMeTaHoM 250/10/10 6 8 11 127 0,09 |11,48) 0,08 | 0,23 | 63 107 9 0,70
88,01 |MeyeHb B coyce MONOYHOM 100 14 15 4 210 0,12 | 14,76 | 0,25 | 0,94 | 132 | 301 25 2,79

254 |lapHup Kawa rpeyka pacceinyaTan 180 7 9 35 222 0,17 0,05 | 0,43 | 121 | 230 21 1,90

364 |Komnot u3 cyxoppyKToB 200 29 98 0,40 45 15 6 0,26
583,01 |Xneb nuweHn4HbIiA 75 3 20 178 0,13 082 | 20 | 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb praHon 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40

WUroro 3a obep 45 33 140 1084 0,69 | 32,90 0,59 | 3,24 | 417 | 809 | 115 | 7,54
NONZHUK

382 |Cok ¢ppyKTOBBIN ABNOYHBIW 200 1 23 110 0,02 | 4,00 16 18 10 | 0,40
207,01 |bynouka Poccuickan 80 6 6 39 259 0,06 | 0,06 | 0,045| 1,8 35 45 10 0,41

562 |Ipywa ceexasn 100 7 29 0,02 | 6,83 | 0,017| 0,4 26 22 14 0,31

WToro 3a nongHuK 7 6 69 398 0,10 | 10,89 | 0,06 | 2,20 | 77 85 34 1,12
Uroro 3a geHb 81 74 266 2284 1,13 144,63 | 0,77 | 8,80 | 762 | 1446 | 230 | 11,05




Cronosaa MBOY "COLU No18, 26, 34,45, luueii Nel,00LWW Ne 17 " r. bpaTcKa

Mpunoenue 2 k CanlNuH 2.4.5.2409-08

lMpumepHoe meHI0 M NULEeBan LLEHHOCTb npurotosnaembix batoa (nucr 5)

Payuon: 11-18 ner

AeHb: NnAaTHUUA

Hepensa: 1

Ce30H: oceHb-3UMa
BospactHan kateropua: 11-18 ner

Muuiesble seulecTea JHepre- MuHepantHuie Bewectsa
Buramuubl (mr)
No Macca (r) TUYEeCKana (mr)
et Npuem nuum, HaumeHosaHue 6aoaa — Bl
B W y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 € 7 8 g9 10 11 12 13 14 15
3aBTpax
296,01 |Kawa repKynec MONIOYHAA C Macnom. 200/10 2 29 293 0,12 | 051 | 0,09 | 0,74 | 137 | 213 12 0,99
968  |Csip nopuuamm 15 3 3 59 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
347 |Yau c numoHOoMm 200/7 15 60 25 0,01 3 10 5 0,7
583,01 [Xneb nuwieHU4HBINA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 [Xne6 pxaHoin 45 3 22 102 0,c9 0,63 | 16 54 21 | 0,40
Mroro 3a 3asTpak 16 5 86 698 0341329013 ] 223 | 182 | 344 64 2,8
obea I B le _ —
77,00 |Vkpa kabaukosan 100 T 17 [ 35 Tooa[ssefoos| [ 35 52 [ 10 [o93
515 |Cyn kaprtodensHbiii ¢ BEPMULLENBIO, 250/20 6 5 22 160 0,1 858 10,0841 0,42 | 42 147 11 0,99
TYLWEHKOH
59,02 [foBAAWHA B TOMaTHOM COyCe 100 i3 19 15 215 0,06 | 8,09 0,2 1,65 | 111 | 221 53 3,51
226 |Kanycra Tywenas 180 4 4 17 109 0,11 | 23,040,058 1,21 | 110 93 14 1,07
358 |Hanurok u3 wrnosHuka 200 1 25 " 97 003) 120|018 034 14| 4 4 | 0,60
583,01 |Xneb nweHnuHbIi 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHou 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a obeg 34 28 138 896 0,56 | 46,50] 0,57 | 507 ) 348 | 633 | 139 | 8,21
NONAHUK
369,01 [Monoko ceexee 200 1 1 2 42 0,04 | 1,20 | 0,06 C,2 310 | 180 12 0,20
214,01 |Bartpywa c Tsoporom 100 12 8 43 289 0,1 1,10 | 0,06 | 1,49 | 210 | 101 15 0,64
558,01 |AnenscuH caemui 100 1 8 40 0,04 | 6,00 | 0,05 0,3 34 23 13 0,30
WTtoro 3a nongHuk 14 9 53 371 0,18 | 830 | 0,17 | 1,99 | 554 | 304 40 1,14
HUToro 3a geHb 64 42 277 1965 1,08 {58,09| 0,87 | 9,29 |1084| 1281 | 243 12,15




Cronoeaa MBEOY

"COLLU No18, 26, 34 ,45,/lnuein Nel,0OLI Ne 17" r. bpatcka

NpuMmepHoe MEHIO U NULLLEBAA UEHHOCTb NP

Npunoxenue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

urotosnasembix 6nroa (nucr 6)

PauuoH: 11-18 ner JeHb: NoHeAeNbHUK Ce30H: OCeHb-3UMa
Hepenn: 2 Bo3pacTHan KaTeropua: 11-18 net
Muuiesble BewecTsa JHepre- MuHepanbHbie BEWeCTsa
No Khaia . BuTtamuHbl (Mr)
(r) TUYecKan (mr)
e, Mpuem NULM, HAMMeHOBaHWE 6nona B ——
b K Y B1 € A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
299,01 |Kawa Bboapckas (nweHo, n3i0M) 250 7 10 35 316 0,09 | 0,624|0,012| 0,3 159 | 209 11 1,18
968 |Cbip NOpPUMUAMMU 10 3 3 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
583,01 |Xneb nweHU4HbIA 75 3 20 93 0,2 10 16 9 0,71
583,02 |Xneb pxaHoi 45 3 22 102 .13 0,82 | 20 62 26 0,40
350 |Yai c caxapom 200 9 34 0,09 0,63 | 16 54 21
Wroro 3a 3aBTpaK 16 13 86 581 0,31 | 1,104 0052 | 1,78 206 | 346 67 2,29
obep, o]
429 |Orypey conéxbiit KOHCEPBUPOBAHHbINA 100 1 2 =i 13 1,9 | 0,02 7 7 4 0,18
537 |Cyn pbibHbIH (xoHcepBbi) 250 6 11 13 137 0,09 | 8,08 | 0,07 0,14 | 20 156 8 0,71
63,03 |Mnoe c MACOM 200/100 15 37 55 310 0,06 |10,757| 0,030 1,50 | 95 | 298 55 3,64
370,91 |Komnot 13 BUWHK 200 29 115 0,4 0,06 45 15 6 0,06
583,01 |Xne6 nweHuuHbIA 75 3 20 178 013 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHo# 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a obep 28 48 141 855 0,37 | 21,14| 0,12 | 315 203 | 592 | 120 | 5,70
NONAHWK
380 |PaweHKa 200 6 8 170 004 | 06 | 007 288 | 184 18 0,20
213,01 |Barpywka c NOBKANOM 100 9 58 303 0,08 | 0,06 | 0,06 1,75 | 28 95 8 0,86
562 |Tpywa ceexas 100 7 29 0,03 | 18,2 | 0,02 0,48 | 41 35 25 4,31
WTOro 3a NONAHUK 15 15 73 502 0,15 | 18,86| 0,15 | 2,23 357 | 314 51 537
Wroro 3a AeHb 68 94 323 2087 0,80 | 40,96| 0,43 | 9,03 944 | 1364 | 259 | 13,25




CronoBaa MBEOY

PauwoH: 11-18 ner

"COLU Ne18, 26, 34 ,45,/In en
MpumepHoe MEH

Hepena: 2

Nel OOLU Ne 17" r. bpaTcka

0 U nULeBan UeHHOCTb nPUroToBaA
[eHb: BTOPHUK

Npunoxenne 2 K CanNuH 2.4.5.2409-08

embix 6104, (nuct 7)

Ce30H: OCEHb-3MMa

Bo3pacTHan KaTteropua: 11-18 ne

T

Nuuiesble BellecTsa JHepre- MwuHepanbHble BeuecTsa

Ne Macca TUYEeCKan BuramuHb! (M)

Mpyem NuLLM, HAMMEeHOBaHWE 6nwoaa (r) € (mr)
peu, e . A nopuuv LLeHHOCTb
b K Y B1 (& A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
152,01 |3aneKaHKa "BenocHexKa'" u3 Teopora 200 18 21 25 296 0,11 | 0,515 0,1 0,93 | 320 | 327 53 1,29

967 |Macno chuso4HOe 10 7 66 0,04 | 01 2 2 0,02
211,01 |Bynouka mono4Han 80 4 3 28 134 0,08 | 0,09 | 0,02 1,99 | 40 67 13 0,07

351 |Kucenb u3 coxka GpyKTOBOrO 200 34 132 0,36 6 8 1 0,10
583,02 |Xneb pHKaHOM 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,70

Wroro 3a 3aBTPaK 25 31 109 730 0,28 | 0,965] 0,16 3,65 | 384 | 458 88 2,18
obep,

266 |WMKkpa mopkOBHaA C NYKOM 100 1 6 8 92 0,08 | 2,57 0,08 | 03 32 40 6 1,71
515,03 |Cyn nonesow ¢ MACOM TyWeEH. 250/10 5 4 23 144 0,09 | 9,00 | 0,05 0,29 | 33 | 157 15 1,40
448,00 |budweKc 100 13 22 8 180 0,8 1,80 | 0,02 | 1,51 118 | 234 24 3,87
252,226 CnowHbliA rapHup (Kap-nb, Kan-T1a) 180 4 7 28 136 0,2 |28,77 0,24 | 0,51 | 81 158 12 1.51
363,01 |KomnoT 13 CBeXKX Abnok 200 28 107 2,75 | 0,01 | 0,07 8 5 4 0,87
583,01 |Xneb neHWYHbINA 75 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHon 45 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,70

WUroro 3a obea 29 39 137 939 1,39 | 44,89 | 0,40 413 | 308 | 710 108 | 10,77
NOAAHWUK
369,01 |MonoKo CBEXEE 200 1 1 2 42 0,04 | 1,20 0,06 | 0,2 340 | 210 10 0,20
205 |Bynouka ExwuK 100 9 12 58 317 01 | 006 | 005|371 36 | 160 | 14 | 0,96
563 |ManaapvHbl CBEXUE 100 1 Fj 32 0,06 | 3,80 | 0,06 0,2 85 17 11 0,10
Wtoro 3a NOAAHUK 11 13 67 391 0,20 | 506 | 0,17 411 | 411 | 387 35 1,26
Wroro 3a AeHb 56 65 290 1911 1,90 | 51,05] 0,62 10,02 | 925 | 1443 210 | 14,32




Cronosaa MBOY "COLL Ne18, 26, 34 A5, NTny,

eii Ne1,00UW No 17" r. bparcka

MpruMepHOe MEHIO U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBAA

Npunoxerue 2 K CanluH 2.4.5.2409-08

embix 6104 (nuct 8)

PaywuoH: 11-18 net DeHb: cpena Ce30H: OCeHb-3UMa
Hepenn: 2 Bo3pacTHan KaTeropma: 11-18 net
MuuieBble BewecTsa JHepre- MuHepanbHble BelecTsa
No a— QLR ButamuHb! (Mr)
(r) TU4YecKan (mr)
oEL Mpvem NULLK, HAMMEHOBAHKUE 6noaa G N
B M Y B1 G A E Ca P Mg Fe
(kuan)
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTPaK
25,01 |MakapoHbl OTBapHbie C CbipoM 150 9 12 31 276 0,05 0,017 01 12 94 8 0,67
967 |Macno cAaMBO4YHOE 15 10 99 0,04 | 0,10 2 2 0,02
350,04 |YaiHbiit HanuToK POCKHKa 200 21 85 0,01 1,1 9 13 7 0,07
583,01 |Xneb MLWeHWYHbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb pxaHo# 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
Wroro 3a 3aBTpak 15 22 94 740 0281 11 100571 1,69 59 | 225 62 1.87
obep
431 |Nomwuaop ceexui 100 1 5 33 0,03 | 21,00| 0,41 0,74 8 27 0,55
535,01 |PacconbHuK " loMatHKiA" C MOPCKOM 250/20/10| 3 7 13 116 0,1 | 9,38 | 0,01 0,72 | 98 | 107 9 0,77
KanyCcToW, TYLUEHKOW, cMeTaHOoM
52,01 |Kotneta unu HUTOUKM UAKW WHWLENU 100 12 13 9 185 0,19 | 1,22 0,07 | 1,71 198 | 350 44 3,97
256 |FapHup Kawa nepnosas paccbinyaran 180 5 5 30 175 0,07 0,025| 0,63 | 53 221 9 2,22
360 |KOMNOT U3 KOHCEPBMPOBaHLIX NNOA0E 200 43 164 0,02 | 2,25 | 0,01 16 24 8 0,78
583,01 |Xneb MW eHWYHbIV 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb pxaHon 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a obep 27 25 142 953 0,63 |3385]| 0,53 5,25 | 409 | 845 | 117 9,40
NONAHWK
347 |Ya# C "MMOHOM 200/7 15 60 2,50 0,01 8 10 5 0,70
245 |Cocucka B TECTE 100 10 15 26 262 0,15 | 0,04 | 0,02 | 1,05 30 | 129 9 0,49
565,01 |ABnOKK CBEXKUE 100 1 15 58 0,01 | 13,00 0,029 0,18 | 16 11 9 1,01
WUTOro 3a NONAHWUK 11 15 56 380 0,16 | 15,54 0,05 | 1,24 54 150 23 2,20
Wroro 3a aeHb 66 64 298 2053 1,14 | 50,15] 0,80 8,71 | 866 | 1425 219 | 14,23




Cronosaa MBEOY

"COLLU Ne18, 26, 34 ,45,/luuei No1,00Ll Ne 17 " r. bpaTCKa
NpumepHOEe MEHIO

Y NULLEBan LLEeHHOCTb NPUrOTOB/IAEMBIX

Mpunoxenue 2 K CanluH 2.4.5.2409-08

6ntop (nucr 9)

PauwoH: 11-18 net [LeHb: uetsepr Ce30H: OCEHb-3UMa
Hegena: 2 Bo3pacTHanA Kareropua: 11-18 ner
MNuuiesble BEWECTBA JHepre- MwuHepanbHbie BeuecTsa
No iacca —— BuUTaMUHbI (mr)
(r) TUYecKa (mr)
sk Mpuem MWLM, HAUMEHOBAHWE bnopa — ———
b K Y B1 & A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
156 |3anekanka "HexHaa" c TBOPOrom 200 17 19 47 337 0,12 | 0,183 | 0,180 0,7 | 290 | 257 25 1,51
968 |Cbip nopuuamU 10 3 3 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
350,03 |Yait c MONOKOM CryLieHHbBIM 200 2 2 11 67 0,01 0,3 | 0,01 | 0,04 76 52 7 0,01
583,01 |Xneb MeHUYHbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHon 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUrtoro 3a 3aBTpak 28 24 100 720 035 | 07631 023 | 2,22 403 | 430 79 2,63
obep
267 |Csekna c macnom 100 2 6 10 102 0,02 | 4,51 | 0,02 0,1 44 65 11 1,35
548,02 |Ww "MNo - Ypanbcku' € TYLWEHKOW U 250/12,5/1 2 4 9 87 0,06 | 15,17 | 0,08 0,37 | 91 | 150 11 0,65
CMeTaHOW
143,01 |Tedtenw poibHble C pUcCOM 100 16 16 13 145 0,19 | 0,41 1,9 | 137 | 301 20 2,50
252 |KaprtodenbHoe nope 180 4 7 28 159 011 | 935 0,1 2 % 99 175 15 1,24
365 |Komnot n3 yepHOC/IUB 200 28 107 0,02 | 0,60 | 0,01 0,46 16 27 12 0,65
583,01 |Xneb NWeHWYHbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pwaHown 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a obep 30 33 130 880 0,62 | 30,04] 0,21 5,38 | 423 | 834 116 | 7,50
NONAHWK
382 |Cok dpyKTOBbLIA BUWIHA 200 1 25 103 0,02 | 4,00 16 18 8 0,40
236 |NMpOMOK C abnokrom 100 8 8 42 209 0,080 2,93 0,037| 1,39 | 79 128 9 1,14
560 |BaHaHbl CBEXMKE 100 2 23 110 0,04 | 10,00 0,121 0,19 8 28 12 0,60
WToro 3a NONAHWUK 11 8 90 422 0,14 | 16,93 0,16 | 1,58 | 103 174 29 2,14
WToro 3a peHb 56 63 314 2042 1,04 | 48,07] 0,43 8,65 | 585 | 1233 207 | 11,51




Cronosas MBQY "COUW Ne18, 26, 34 ,45,luue

7 Noe1,00L Ne 17" r. bpaTcka

MpyMMepHOE MeHI0 U NULIeBan LLeHHOCTb NPUroToBAAE

mbix 6n10p, (mct 10)

Npunoxenwue 2 K CanlNuH 2.4.5.2409-08

PauuoH: 11-18 ner JeHb: NATHAUE Ce30H: OCEHb-3UM3a
Hepenna: 2 Bo3pacrHan KaTeropua: 11-18 net
Muuiesble sewecrea JHepre- MuHepanbHbie BelecTea
No Macca THYecKa Buamurbi (M)
(r) W4ECKan (mr)
e, Mpuem NuM, HAMMEHOBaHKE 6nwoaa —-— e
b W Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK

307 |Kawa A4HeBan MONOYHAA C MACIOM 200/10 8 11 28 254 0,11 | 0,48 | 0,08 0,82 | 195 | 287 7 0,56

193 |AiAuo sapeHoe 50 6 6 79 0,04 002 | 0,53 | 28 93 9 0,40

967 |Macno chuBO4YHOE 10 7 66 0,04 0,1 2 2 0,02
340,01 |Kakao ¢ MONOKOM 200 4 4 25 132 0,03 | 0,52 | 0,05 0,05 | 191 | 134 10 0,67
583,01 |Xneb MLEHWYHbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb paHon 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40

Wrtoro 3a 3aBTPaK 24 28 95 811 04 | 1,00 ] 0,19 2,95 | 452 | 632 73 2,76
obep,

428 |Orypeu cBexuit 100 1 2 14 2,11 | 0,03 5 8 1 0,15
527,01 |Cyn KpPeCTbAHCKWM C roBAAUHON 250/12,5 5 8 10 129 0,08 | 11,13 | 0,07 0,21 | 87 85 9 0,76
74,01 |®puKanenbku B coyce 100 7 11 9 151 0,02 | 0,88 | 0,04 0,78 | 121 | 139 43 3,89

201 |FapHwp PUC C MOPKOBbLIO 180 3 9 25 172 0,05 | 1,92 | 0,06 | 0,61 85 83 18 1,21

361 |KomnoT 13 Kyparu 200 29 131 0,02 | 2,20 0,07 1,1 32 29 9 0,46
583,01 |Xneb nweHnyHbIk 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb paHoM 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40

WUroro 3a 0bep 22 28 117 877 0,39 | 18,24 | 0,27 4,15 | 366 | 460 127 | 7,58
NONAHWUK

382 |Cok dpyKTOBbLIA ABNOKO 200 1 23 110 0,02 | 4,00 16 18 8 0,30
942,01 |Xavanypu 100 12 16 28 250 0,04 | 0,21 | 0,05 0,95 | 41 29 v 1,75
563,01 |HextapwH 100 11 43 0,06 | 38,00| 0,06 0,727 | 35 17 0,10

WUToro 3a NONAHUK 13 16 62 403 0,12 | 42,21 0,11 | 1,72 92 64 22 205
Wroro 3a AeHb 59 72 274 2091 0,91 | 61,44 0,57 | 8382 910 | 1156 | 222 12,49




Ctonosas MBOY "COLL Ne18, 26, 34 ,45,/lnuen No1,00W Ne 17" r. bpaTcka

NMpumepHOEe MeH
PayuoH: 11-18 net

0 U NN EBAan U,EHHOCTb I'IpHI'OTOBJ‘IHEMbI
[eHb: NOHEAeNbHUK

MNpunoeHue 2 k CanluH 2.4.5.2409-08

x 6ntop, (nmncr 11)

Ce30H: OCeHb-3UMa

Hepenn: 3 Bospacr: 11-18 nert
Muuiesble BewecTsa JHepre- MuHepanbHbie Beulecraa
Ne Macca THUUYECKa Butamuhb! (mr)
(r) uueckan (mr)
e, Mpuem MUY, HAUMEHOBaHWE 6nropa - —
b b Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
190 |Omnet c kanycTow 180 16 19 15 230 0,10 | 531 | 045 1,33 | 180 | 309 51 2,41
350,08 |Ya# BULLHEBbIN 200 9 34 0,20
203,01 |Bynouka [JomawHAA 30 2 3 19 79 0,03 | 0,03 | 0,01 0,32 | 13 23 5 0,25
583,02 |Xneb pxaHo# 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
WToro 32 3aBTpaK 21 22 65 445 0,22 | 554 | 0,46 2,28 | 209 | 386 Vi 2,76
obep,
431,02 |Nepeu chaarui CBEMMI NOPLMOHHbIM 100 1 10 19 0,02 | 2,15 | 0,09 0,8 4 50 0,94
542,03 |CBEKONbHUK C TYWEHKOW U CMeTaHou 250/12,5/100 8 13 22 145 0,07 | 6,15 | 0,08 1,45 | 53 201 18 1,31
70,02 |Cocucka oTBapHas 100 14 19 15 125 0,12 0,1 10 61 11 0,76
223,02 |rapHup Puc LiseTHOM 180 4 7 45 164 0,04 | 1,61 | 0,05 0,99 | 31 113 23 2,20
362,02 |KOMNOT U3 KNHOKBbI 200 21 164 0,02 | 2,25 | 0,01 16 24 8 0,78
583,01 |Xneb MUEeHUY HbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pwaHou 45 3 22 -102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a obep, 33 39 155 897 0,49 | 12,16 0,23 4,79 | 150 | 565 | 107 7,10
NONAHMK
382 |Cok dpyKTOBbLIN 200 1 23 110 0,02 | 4,00 16 18 8 0,30
941,01 |Bynouxa OCeHHARA C CbipoMm 100 12 16 28 296 0,04 | 0,21 0,05 | 0,95 | 41 29 7 1,75
563,01 |HekTtapuH 100 14 43 0,06 | 38,00| 0,06 | 0,77 35 17 0,10
Wtoro 32 NOAJHKUK 13 16 62 449 0,12 | 42,21| 0,11 1,72 | 92 64 22 2,15
Wrtoro 3a A€Hb 67 77 282 1791 0,83 | 59,91 0,80 | 8,79 451 | 1015 | 206 | 12,01




Cronosas MBOY "COLU No18, 26, 34 45 nueit Ne1,00L Ne 17 " r. bpaTtcka Npunoxenue 2 k CaHluH 2.4.5.2409-08
NMpumepHOE MEHIO U NULLEBAA LLeHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 6moa, (nucr 12)

PayuoH: 11-18 net [eHb: BTOPHWUK Ce30H: OCEHb-3UMa
Hepensa: 3 Bospacr: 11-18 net
Muuiesbie BewecTea JHepre- MuHepanbHbie BellecTea
Ne Macca (r) TAYECKan Butamutbl (M) (mr)
. Mpuem NULLK, HAMMEHOBAHNE 6nopa AL N
b b Yy Bl C A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
968 |Cbip nopumMaMH 10 3 4 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
307,01 |Kawa nweHn4HaA MONOUHAA C Macnom 200/10 11 18 43 215 0,14 | 08 | 001 0,91 | 235 | 328 11 1,21
350,14 |Ya# UTANbAHCKWIA (Kopuua) 200 9 34 0,20
583,01 |Xneb nieHn4HbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb paHow 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Mroro 3a 3aBTpak 20 22 94 565 0,36 | 1,28 0,05 | 2,39 272 | 449 58 2,32
obep,
533,06 |Cyn rOPOX0BbIN C Kypuuen 250/25 11 11 21 118 0,2 5,8 0,09 | 1,46 | 44 110 15 1,24
406 |OsowHan 3aKyCKa 100 3 5 8 35 0,10 6,5 0,08 | 0,37 67 94 8 0,93
98  |Eukm kyp 100 18 15 17 115 0,08 | 2,61 | 0,05 1,11 | 62 134 31 2,99
185,01 |CnoxHbiii rapHunp (Kap-nb, Kan-Ta) 180 5 6 28 136 0,12 | 27,86| 02 | 047 73 | 130 11 1,51
361 |HanuTOK U3 Kyparu u usioma 200 29 131 0,02 | 2,20 | 0,07 1,1 32 29 9 0,46
583,01 |Xneb AWEeHWYHbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb pxaHOK 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wroro 3a obepn 43 37 145 815 0,74 | 44,98 | 0,49 596 | 314 | 613 121 | 8,24
NONAHWUK
382 |Cok dpykTOBbIN ABNOKO BUWHA 200 1 23 110 0,02 | 4,00 16 18 8 0,30
207,01 |Bynouka Poccuickan 50 4 5 21 162 0,04 | 0,04 | 0,025 1,4 21 37 8 0,21
562 |Mpywa ceexan 100 7 29 0,02 | 683 |0017]| 04 26 22 14 | 0,31
WUTOoro 3a NONAHUK 5 5 51 301 0,08 | 10,88 0,04 | 1,80 | 63 77 30 0,82
Wroro 3a AeHb 68 64 290 1681 1,18 | 57,14 0,58 10,15 | 649 | 1139 | 209 11,4




Cronosaa MBOY "COLU No18, 26, 34 ,45,/lnuen

No1,00L1 Ne 17" r. bpaTcka

NMpumepHoE MEHI0 U NUuieBan LEeHHOCTb npurotosaae

Pauwon: 11-18 net

OeHb: cpena

Hepens: 3

MpunoxeHue 2 K CanluH 2.4.5.2409-08

mbix 6104 (nucr 13)

Ce30H: OCeHb-3MMa
Bospacr: 11-18 ner

Mwuiesble BewecTea JHepre- MuHepanbHble BEWEeCTBa
Ne Macca TUYecka BuTammHb (M)
Mouem NULLA, HAUMEHOBaHWE 6nopa (r) ey (tar)
peu,. B nopuuu LIEHHOCTb
b K ¥ B1 G A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
968 |Cbip nopunAamu 10 3 4 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
296,01 |Kawa reprynec MONO4YHaA C Macnom. 200/10 7 13 21 271 0,12 | 0,51 0,09 | 0,74 137 | 213 12 1,29
340,01 |Kakao c MO/IOKOM 200 4 4 25 152 0,03 | 0,52 0,05 | 0,05 191 | 134 10 0,67
203,05 |LUaHexKa HanuBHaA 40 3 4 17 109 0,05 | 0,01 | 0,02 9 31 6 0,38
583,02 |Xne6 pxaHoh 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
Wrtoro 3a 3aBTpaK 20 25 85 670 0,29 | 1,32 0,20 | 1,45 354 | 437 49 2,74
obep,
549,01 |LLu 13 cB. Kanycrol, C MOPCKOM KanycToi 250/10 4 7 13 121 0,1 4,68 | 0,08 | 1,45 101 | 187 14 1,61
U CMETaHOW
431,02 |Nleyo KOHCEPBDI 80 1 12 p il 0,01 | 3,74 | 0,02 0,26 o 40 0,31
37 Fonybupi HbiCTpblE M3 MACA 100 18 15 18 161 0,06 | 9,81 0,06 | 1,15 118 | 189 39 3.21
23 |MakapoHbi "no - nonbCKku" 180 6 8 45 155 0,10 | 7,33 ] 0,11 0,98 | 24 56 16 | 1,58
362 |Komnort uz aroa (cmeck TaewHas) 200 21 164 0,02 | 1,25 | 0,01 16 24 8 0,78
583,01 |Xneb nweHn4HbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb pxaHo# 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
Wroro 3a obep 35 30 151 902 0,51 | 26,81 | 0,28 5,29 | 299 | 612 124 | 8,61
NONAHWK
352 |Kedwp 200 6 4 8 100 0,08 | 1,40 322 | 209 13 | 0,20
336,02 |Onapby C U3LOMOM 100 10 12 49 324 0,15 | 0,22 | 0,04 0,82 | 89 136 15 1,76
563 |MaHaapuHbl CBEXKKE 100 1 7 32 0,06 | 28,00 0,06 | 0,20 | 35 17 13 0,10
Wroro 3a NOAAHUK 17 16 64 456 0,29 | 29,62 0,20 | 1,02 | 446 362 39 2,06
WUtoro 3a AeHb 72 71 300 2028 1,09 | 57,75 0,58 | 7,76 1099 | 1411 | 212 13,41




Cronosas MBOY "COLL Ne18, 26, 34 45, uuen N21,00W No 17 " r. bpaTcka Npunoxenue 2 k CanlnH 2.4.5.2409-08
NpvmepHOe MEHIO ¥ NULLEeBas LLleHHOCTb NPUrOTOBAAEMbIX 6ntop, (nucr 14)

Paywon: 11-18 ner [eHb: yeTBepr Ce30H: OCeHb-3UMa
Hepena: 3 Bo3pact: 11-18 net
Nuuiesbie BeuwlecTsa JHepre- MuHepanbHbIE BEWECTBa
ButamuHb! (mr)
Ne Macca (r) TUYeCKanR (mar)
nii Mpuem nnum, HaumeHoBaHUe 6n0pa S et
b M Y B1 C A E Ca P Mg Fe
(kran)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpaK
968 |Cbip nopuuAMU 10 3 4 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
186,01 |OmnerC KonbacHbIMK U3EeNUAMN 140 18 25 10 279 0,07 | 0,08 0,04 1,3 111 | 338 45 2,12
350,07 |Yait BUTAMUHHbIA 200 1 19 58 0,00 | 72 | 0,05 11 10 6 0,30
583,01 |Xne6 nweHu4HbIn 5 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb pwaHOH 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
Wroro 3a 3aBTpak 28 29 71 653 030 | 7,58 | 0,13 2,73 | 159 | 469 98 | 3,53
obep,
- — —_ = RS S ey
508 |bopuwy MonTaBckui" C ranywKamu, 250/20 4 4 31 148 0,09 ] 10,11 0,051 1,35 | 120 | 168 11 1,71
TYLWEHKOM
431,02 |Orypey ¥ nomuaop NOPUMOHHBIN 80 12 21 0,01 | 3,83 | 0,02 0,27 4 40 0,32
49,01 |Korneta no- XNbIHOBCKM. 100 19 17 18 211 0,13 | 11,96 | 0,01 1,09 | 159 496 35 3,50
223 |[apHup rpeuyxa C 0BOWAMMU 180 6 10 45 194 0,13 | 4,15 | 0,07 0,9 54 | 148 27 2,85
362,03 |HanuTtok 13 6pycHUKK 200 21 . 164 002 | 1,35} 0,01 16 24 8 0,88
583,01 |Xneb nweHnuHbIA 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 | 0,71
583,02 |Xneb paHoh 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 | 0,40
WUroro 3a obep 35 31 169 1018 0,60 | 31,40 0,16 5 389 | 992 | 128 } 10,37
NONAHWK
369,01 {MonoKo cBexee 200 1 1 2 42 0,04 | 1,20 0 0,2 | 310 | 180 12 0,20
214,01 [BaTpywka C TBOpOrom 75 9 8 25 212 0,07 | 0,09 | 0,04 1,09 | 190 91 11 0,84
558,01 |AnenbcuH CBEXMMIA 100 1 8 40 0,04 | 6,00 | 0,05 0,3 34 23 13 0,30
WTOro 3a NONAHMK 11 9 35 294 0,15 | 7,29 | 0,15 1,59 | 534 | 294 36 1,34
WToro 3a AeHb 74 69 275 1965 1,05 | 46,27 | 0,44 9 1082 | 1755 | 262 | 15,24




Cronoeas MBOY "COLL Ne18, 26, 34,45, /luueit Ne1,00L Ne 17 "r. bpaTtcka Mpunoxenue 2 k CanNuH 2.4.5.2409-08
anMGDHOE MEHHKO U N EeBan LLeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6m0p, (J‘IHCT 15)

PaumoH: 11-18 ner AeHb: naTHMua Ce30H: oceHb-3uma
Hepena: 3 Bospacr: 11-18 ner
Muwessle Beuectea 3Hepre- MwuHepanbHble BeulecTsa
ButamuHbi (mr)
Ne Macca (r) TUYecKan (mr)
o Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6nioaa aas —
b K Y Bl C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpakK
968 |Cblp nopumamu 10 3 4 36 0,28 | 0,04 | 0,03 1 5
306,05 [Kawa apyx6a c macnom. 250/10 7 15 34 215 0,08 [ 0,49 | 0,01 | 0,82 | 227 | 159 41 1,19
346 |Yan bparckuii 200 22 66 0,04 | 1,12 | 0,07 186 | 175 2 0,35
583,02 |Xneb pwaHoi 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a 3aBTpak 13 19 78 419 0,21 | 1,89 ( 0,12 | 1,48 | 430 | 393 64 1,94
obep
877,05 |Csekna c Orypuom KoHceps 80 3 1 4 40 0,03 ] 3511 0,07 ]| 067 | 23 48 10 | 0,84
201,00 |Cyn kapTodenbHbii € rpeyKoit, KypuLei 250/15 4 6 19 120 0,07 | 6,41 | 0,08 | 1,05 | 34 | 115 14 1,56
103,14 |[Korneta KypuHHas ¢ Cbipom 100 16 20 19 219 0,11 | 6,12 | 0,12 | 0,99 | 145 | 185 35 2,95
252 |KapTtodensHoe niope 180 4 7 28 159 0,11 | 9,35 0,1 1,1 99 175 15 1,24
362 |Komnor 13 ceexemop arog, (cmopoamHa) 200 21 164 0,02 | 1,30 | 0,01 16 24 8 0,78
583,01 |Xneb nweHuyHbIN 75 3 20 178 0,13 0,82 | 20 62 26 0,71
583,02 |Xneb panoi 45 3 22 102 0,09 0,63 | 16 54 21 0,40
WUroro 3a obepg, 33 34 133 982 0,56 |1 26,69] 0,38 | 526 | 353 | 663 | 129 | 8,48
NONAHWK
380 |PameHka 200 5 6 8 140 0,04 | 0,60 0 348 | 254 14 0,20
208 |bynouyka CnobHan 50 4 5 23 155 0,05 ]| 0,05 | 0,02 | 1,22 | 63 81 8 0,43
565,01 |A6noKK cBeMMe 200 1 15 58 0,01 | 13,00 0,029 | 0,18 16 16 4 9 1,01
Wroro 3a nongHuk 10 11 46 353 0,10 | 13,65| 0,13 1,40 | 427 | 346 31 1,64
Wroro 3a gexb 56 64 257 1754 0,87 [42,23] 0,63 | 8,14 |1210| 14202 | 224 12,06




AHa/IN3 NMMIIEBOH HEHHOCTH paunoHa 3a 15 nuen (11-18 Jier)

KanopunHocTb

Benku

Xupsl

Yrneeoapl

Obuwee hakTnyeckoe (3a 10 gHen)

30 512

1012

1035

4309

PacnpegeneHnue NUWEBbLIX BEWeECTB U KanopuiHocTu 3a 10 aAHen

KanopuiHocTte| Benku (rp) Yupsl (rp) |Yrnesopgp! (rp)
dakTn4eckoe (3a 1 aeHb) 2 034 67,46666667 69 287,27
HopmaTuBHOe (CTaHAapTHOE 3HayeHue 3a 1 fAeHb) 2034,8 67,5 69 287.3
CooTtoweHue BXXY o1 KanopMHHOCTH
Benku (%) Hupbl (%) |Yrnesopbl (%)
dakTnyeckoe (3a 1 AeHs) 13 31 56
HopmaTuBHOe (CTaHAapTHOE 3HayeHue 3a 1 aeHb) 10-15 30-32 55-60
Pacnpeaenenue BuTamuHoB 3a 10 aHen

B1 (mr) C (mr) A (Mr) E (mr)
dakTuyeckoe (3a 1 feHb) 1,1 525 0,7 9.0
HopmaTtusHoe (cTaHgapTHoe 3HayeHve 3a 1 aeHb) 0,9 45 0,5 1.5

PacnpepaeneHue MMHepanbHbIX BewecTs 3a 10 aHen

Ca (mr) P (mr) Mg (mr) Fe (mr)
dakTnyeckoe (3a 1 feHb) 900,9 13528 2262 12,7
HopmaTusHoe (CTaHaapTHoe 3HayeHwe 33 1 AeHb) 825 12375 187.5 9




CBoJIKa MO THMIIEBOM LeHHOCTH parrona 3a 10 aued (7-10 ner)

KanopuiHocTb benku upbl Yrnesoasbl
Obwee hakTnyeckoe (3a 10 aHewn) 30512 586 525 2765
CpepHee dakTudeckoe (3a 1 AeHb) 3 051 59 <, 277
Hopma (craHgapTHoe 3HaveHue 3a 1 feHb)| 1410 —1 763 46-54 47-55 201-235




Cnncok Ucnonb3oBaHHOW NUTEpPaTypbl:

1. C60pHUK peuenTyp 6Nnioa 1 KyNUHapHbIX U3Aenui ans NpeaAnpuATAIA 06LLECTBEHHOrO NUTaHUA Npu obLweobpasosaTenbHbIX Lkonax / Nop
peaakuven JlanwwvHon B.T

2. CanluH 2.4.5.2409-08 CaHuTapHo-anuaemMuonornyeckne TpebosaHmns kK opraHnsauni nutaHns obyuatowmxcs B obieobpasosaTenbHbIX
YUPEKAEHNAX, YIPEXAEHNSAX HA4ANBHOTO N CPEAHETO NPOGECCHOHANLHOro obpasoBaHus

3. XUMUYECKUA COCTAB POCCUIACKMX NULIEBBIX NPoAYKTOB. Moa peaakumen YneH-Kopp. MAW, npoch. N. M. Ckypuxuna v akagemuka PAMH,
npodp. B. A. TytenbsiHa. - Mockea, 2002;



